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Substangcje odurzajace z konopi w zywnosci? To ryzykowne

Polskie przepisy zasadniczo nie dopuszczajg zawierania jakichkolwiek substancji psychotropowych
w Srodkach spozywczych. Jednak wytyczne unijne ustanawiajg pewne dopuszczalne limity
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Napoje i zywnosc¢ z dodatkiem
konopi zostaly umieszczone na
pierwszych dwéch miejscach
najbardziej wartych obserwo-
wania trendoéw konsumenc-
kich w badaniu PMR na te-
mat rozwoju rynku HoReCa
(obejmujgcego branze hote-
larska, restauracyjng oraz ca-
teringowa). Z tego tez powodu
przedsiebiorcy coraz czesciej
szukajg sposobu na umieszcza-
nie przetworzonych czesci ro-
§liny Cannabis sativa (konopi
siewnych) w produktach spo-
zywczych. Jednak z prawnego
punktu widzenia wykorzysta-
nie konopi siewnych w zyw-
nosci jest kontrowersyjne ze
wzgledu na substancje w niej
zawarte: THC oraz CBD. [ramka)

Zagadnieniem zajmowat sie
ostatnio Wojewodzki Sad Ad-
ministracyjny w Olsztynie.
W wyroku z 15 wrzesnia 2020 .
(sygn. akt II SA/Ol 450/20) sad
oddalit skarge przedsiebiorcy
na decyzje panstwowego woje-
wodzkiego inspektora sanitar-
nego w przedmiocie wycofania
z obrotu handlowego Srodka
spozywczego (dokladniej su-
plementu diety) ze wzgledu na
stwierdzenie w produkcie del-
ta-9-tetrahydrokannabinolu
(THC). Orzeczenie podtrzymato
w mocy decyzje sanepidu o nie-
zwlocznym wycofaniu produk-
tu uzasadniong koniecznoscia
zapewnienia ochrony zdrowia
lub zycia ludzkiego.

Dozwolone limity

Decyzja organow sanepidu oraz
rozstrzygniecie sagdu zosta-
ly podjete m.in. na podstawie
wynikow badan laboratorium
w Szwajcarii 1 oceny ryzyka
przeprowadzonej przez Naro-
dowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego - Panistwowy Zaklad Higie-
ny. Wyniki badan wykazaly, ze
w zalecanej dziennej dawce pro-
duktu znajdowato sie THC wy-
noszace 460 proc. ostrej dawki
referencyjnej spozycia tej sub-

stancji, ustalonej przez Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) na poziomie
1 pug delta-9-THC /kg masy cia-
la. Czy mozna wiec wnioskowac,
ze obecnos¢ THC w zywnosci
mieszczaca sie w przedzialach
wyznaczonych przez EFSA jest
dozwolona? To ztozona kwe-
stia, Marcin Fialka, radca praw-
ny z kancelarii Baker McKenzie
Krzyzowski i Wspolnicy, wska-
zuje, ze warunki stosowania ko-
nopi siewnych w zywnosci nie
s3 do konca jasne.

Brzmienie polskich przepi-
sOw antynarkotykowych jest
teoretycznie bezwzgledne dla
jakiejkolwiek obecnosci THC
w zywnosci. Artykul 33 usta-
wy z 29 lipca 2005 1. 0 prze-
ciwdzialaniu narkomanii (t.j.
Dz.U. z 2019 r. poz. 852; oOst.
zm. Dz.U. z 2019 I. poz. 1493)
stanowi bowiem, ze substan-
cje odurzajace wymienione
w przepisach wykonawczych,
a dokladniej w rozporzadzeniu
stanowigcym wykaz substancji
odurzajacych, moga byc uzy-
wane wylgcznie w celach me-
dycznych, przemystowych lub
do przeprowadzenia badan. We
wspomnianym rozporzadzeniu
znajduje sie rowniez opisywana
substancja THC. - Z tego moz-
na wnioskowac, ze jakakolwiek
ilos¢ tego Srodka w zywnosci
jest niedozwolona - podkresla
mec. Fiatka. Panstwa czion-
kowskie moga zas samodziel-
nie przyjmowac wiasne przepi-
sy antynarkotykowe, Natomiast
dawki zalecane przez EFSA sta-
nowig jedynie wytyczne.

Z innej jednak strony, z opi-
nii Komisji ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci i Zywienia, dziala-
jacej przy Glownym Inspek-
toracie Sanitarnym, wyda-
nej 27 maja 2019 r., wynika,
ze w przypadku stwierdzenia
obecnosci THC konieczna jest
kazdorazowa ocena ryzyka,
ktoéra powinna zostac przepro-
wadzona na podstawie ostrej
dawki referencyjnej. Komisja
wyjasnila, ze wspomniana oce-
ne ryzyka producent zywnosci
powinien wiaczy¢ do systemu

HACCP. I w ramach tego sys-
temu producent jest zobowig-
zany uwzglednic kwestie ryzy-
ka zanieczyszczenia produktu
substancja THC w wytwarza-
nych przez siebie srodkach
spozywczych. Mozna zatem
przyjac, ze organy Inspekcji
Sanitarnej odeszly od prezen-
towanego wczesniej restrykcyj-
nego stanowiska, ze obecnosc¢
nawet sladowych ilosci THC
jest niezgodna z przepisami.
Alicja Michatowska, prawnik
z Centrum Prawa Zywnoscio-
wego A. Szymecka-Wesotlow-
ska, D. Szostek sp. j., zauwaza,
ze opisywany wyrok WSA nie
rozwigzuje problemu do konca.
Dotyczyl bowiem przede wszyst-
kim przekroczenia wskazywa-
nej przez EFSA ostrej dawki re-
ferencyjnej, a nie zagadnienia
jakiejkolwiek obecnosci THC
w produkcie. Jej zdaniem sprawa
obecnosci THC w Zywnosci pozo-
staje otwarta. Prawniczka wska-
zuje, ze art. 45 ustawy o przeciw-
dzialaniu narkomanii stanowi,
iz ,,uprawa konopi wiéknistych
moze by¢ prowadzona wylacznie
na potrzeby przemystu wiokien-
niczego, chemicznego, celulozo-
WO-papierniczego, SpoZywczego,
kosmetycznego, farmaceutycz-
nego, materialdéw budowlanych
oraz nasiennictwa”. Z kolei defi-
nicja konopi witdéknistych brzmi:
wrosliny z gatunku konopie siew-
ne (Cannabis sativa L.), w kKtorych
suma zawartosci delta-9-tetra-
hydrokannabinolu oraz kwasu
tetrahydrokannabinolowego
(kwasu delta-9-THC-2-karbok-
sylowego) w kwiatowych lub
owocujacych wierzchotkach ro-
§lin, z ktorych nie usunieto zy-
wicy, nie przekracza 0,20 proc.
w przeliczeniu na suchga mase”.
- Sama definicja konopi widk-
nistych dopuszcza wiec pewnga
zawartos¢ THC w przeliczeniu
na suchg mase surowca - pod-
kresla mec. Alicja Michalow-
ska. Jednoczes$nie przyznaje, iz
definicja odwotuje sie do limi-
tu THC w suchej masie surow-
ca - konopi siewnej. Nie mowi
nic o obecnosci substancji w pro-
dukcie koncowym wykorzystu-

THC a CBD - czym sie roznia

Tetrahydrokannabinol (THC) oraz kannabidiol (CBD) to sub-
stancje wystepujace w odmianie konopi siewnej o nazwie
Cannabis sativa. Ta pierwsza substancja wykazuje dziala-
nie psychoaktywne, powoduje poczucie rozluznienia, euforii,
zwiekszenie laknienia oraz sennosc. Okazjonalnie przyjmo-
waniu THC mogg towarzyszyc¢ skutki uboczne - takie jak
objawy psychotyczne czy stany lekowe,

Nie potwierdzono z kolei, aby CBD miato dziatanie psycho-
aktywne. Coraz czesciej przypisuje mu sie za to wiasciwosci
lecznicze. Z czesci badan wynika, ze substancja moze - w od-
roznieniu od THC - pomagac w leczeniu stanow lekowych

oraz probleméw neurologicznych.

jacym ten surowiec. - Jednak-
Ze przywolany przepis wyraznie
wymienia mozliwos¢ zastoso-
wania tegoz surowca w prze-
mysle spozywczym - twierdzi
prawniczka.

Zielony listek
na opakowaniu

A co, gdyby zywnos¢ zawierajaca
czesci konopi siewnych nie za-
wierata THC? Czy to byloby do-
zwolone? Mecenas Alicja Micha-
towska odpowiada, ze nasiona,
olej z nasion, maka z nasion
konopi i odtluszczone nasiona
konopi s3 dozwolone do stoso-
wania w Srodkach spozywczych.
W praktyce uzywane s3 one jed-
nak gtownie w branzy tekstylnej
czy budowlanej, ostatnio cze-
Sciej takze w kosmetycznej.

Watpliwosci pojawiaja sie tak-
ze w odniesieniu do ekstraktow
z wiokien i nasion konopi oraz
innych czesci rosliny, ktore (np.
kwiatow i wiechow) zawieraja
inna substancje - CBD (kan-
nabidiol). Komisja Europejska
uznala tego typu ekstrakty za
tzw. nowg zywnos¢ (ang. novel
food). Oznacza to, ze producent
chcacy wprowadzac tego typu
produkty spozywcze na rynek
unijny musi uzyskac zezwole-
nie Komisji oraz umiescic zyw-
nos¢ w Unijnym Wykazie Nowej
Zywnosci. Takie wnioski s3 juz
ztozone w KE i czekajg na roz-
patrzenie.

Nieco inaczej kwestia uzycia
CBD wyglada w wyrobach tyto-
niowych. Na ulicach polskich
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miast od pewnego czasu da sie
spotkac ,,CBD kioski”, w ktérych
sprzedawane s3 papierosy z su-
szem zawierajacym wiasnie te
substancje. Z kolei Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Europej-
skiej w wyroku z 19 listopada
2020 T. (sygn. C-663/18) orzekl,
Ze unijna swoboda przeplywu
towardw nie pozwala na zakaz
sprzedazy CBD produkowane-
g0 zgodnie z prawem w innym
panstwie czlonkowskim, o ile
substancja zostata wydobyta
z calosci rosliny Cannabis sativa,
a nie jedynie z jej widkien i na-
sion. Chyba ze regulacja ta stu-
zy realizacji celu ochrony zdro-
wia publicznego i nie wykracza
poza to, co jest konieczne dla
jego osiaggniecia. Sprawa przed
TSUE dotyczyla jednak sprzeda-
Zy papierosow elektronicznych,
a wiec moze nie miec przeloze-
nia na uzycie CBD w Zzywnosci.
Z innej jeszcze strony poja-
wiajg sie glosy, aby ekstrakty
z konopi wprost uznac za nar-
kotyki w rozumieniu Jednolitej
konwencji o Srodkach odurzaja-
cych z1961r.(tj. Dz.U. Z 1966 T.
Nr 45, poz. 227). - Sytuacja jest
zatem bardzo dynamiczna
1 niepewna. Dlatego organy
zarowno krajowe, jak i innych
krajow czlonkowskich UE s3 za-
chowawcze w okreslaniu swo-
jego stanowiska, dopdki zagad-
nienie wykorzystywania konopi
siewnych nie zostanie wyraznie
doprecyzowane w literze pra-
wa - podsumowuje mec. Alicja
Michatowska. ©@



